REGULAMIN I WIELICKIEJ OLIMPIADY SENIOROW 55+

»SENIOR NA MEDAL”
Malopolska Arena Lekkoatletyczna w Wieliczce, 17 czerwca 2018 r.

ORGANIZATOR.
Organizatorem zawodow jest Fundacja SMS Wieliczka,
UL.BOLESLAWA SZPUNARA 15, 32-020 WIELICZKA
REGON: 366962422, NIP: 6832094078, KRS: 0000671728
Osoba do kontaktu:
Piotr Ptak,
pptak@wieliczka.eu,
tel.: 607670460
http//smswieliczka.pl/
Koordynacje zawodow sprawuje Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w
Wieliczce.
. CEL ZAWODOW.
- Wyksztalcenie w pokoleniu 0s6b 55+ zrzeszonych w organizacjach senioralnych na
terenie Miasta i Gminy Wieliczka potrzeby dbania o wlasne zdrowie, dobra kondycje
fizyczng 1 psychiczng, zrozumienia egzystencjalnej potrzeby ruchu, jego znaczenia w
podtrzymaniu sprawnosci fizycznej ipsychicznej oraz promowania aktywnego stylu
zycia.
- Integracja spoleczna, miedzypokoleniowa, migdzyregionalna, wspdlpraca przy
organizacji zawodow z mlodzieza szkolng w gminie Wieliczka, oraz wzajemna
wymiana doswiadczen i umiejgtnosci.
- Propagowanie sportowego stylu zycia seniorow poprzez rywalizacje w kilku
dyscyplinach sportowych.
- Nawigzanie wspoOlpracy regionalnej i1 spolecznej poprzez organizowanie
malopolskiej spartakiady (wspolpraca z biblioteka wielicka, kolami emerytow, UTW,
UKS Lider Siercza, Centrum ,,.Solne Miasto”).
- Zwickszenie wiedzy i1 umiejetnosci przydatnych seniorom w zyciu codziennym
poprzez przygotowanie konsultacji z zakresu dietetyki i fizjoterapii 0s6b starszych.
. MIEJSCE | CZAS:

Malopolska Arena Lekkoatletyczna w Wieliczce, ul. Bogucka 9, 32-020 Wieliczka
Termin; 17 czerwca 2018 r. w godzinach 11:00-14:00
Oficjalne rozpoczecie: godzina 11:00.
. BIURO ZAWODOW:
Biuro zokalizowane bedzie na Malopolskiej Arenie Lekkoatletycznej w Wieliczce 1
bedzie czynne w dniu zawodow, tj. 17 czerwca 2018 w godzinach 8:00-10:30.

. WARUNKI UCZESTNICWA

a) Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie rejestracji uczestnictwa w dniu olimpiady
tj. 17 czerwca . w biurze zawodoéw w godzinach 8:30-10:30 poprzez prawidlowe
wypehienie formularza zgloszeniowego (zalgcznik nr 1 do Regulaminu),
dostepnego na stronie Internetowej www.biblioteka.wieliczka.eu oraz
www.wieliczka.eu oraz w biurze zawodow w dniu zawodow oraz jego
wlasnoreczne podpisanie w dniu wydarzenia. Na formularzu tym dokonuje si¢
wyboru konkurencji, w ktérej chce wystartowa¢ dany zawodnik.
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b) Wypehienie formularza oznacza, Zze uczestnik zapoznat si¢ z Regulaminem Biegu
oraz akceptuje ten Regulamin.

c) Wypehienie formularza zapiséw jest jednoznaczne z o$wiadczeniem o zdolosci
do udzialu w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢. .

d) Przed startem, kazdy uczestnik imprezy otrzyma numer startowy.

e) Limit uczestnkéw wynosi 100 os. W przypadku wyczerpania limitu, Organizator
zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia rejestracji uczestnikow.

f) Uczestnicy zobowigzujg si¢ do stawienia si¢ na starcie danej konkurencji ustawiajg
W wyznaczonym przez Organizatora miejscu i czasie (wg ramowego planu
wydarzenia).

g) W czasie zawodoéw Uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen os6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, shizb porzadkowych 1o0sob dzalajacych w
imieniu Organizatora.

h) Zabrania si¢ startu osobom bgdacym pod wplywem alkoholu, badz innych
srodkow odurzajacych.

1) Wypehienie formularza zapisow przez uczestnika jest jednoznaczne z
wyrazeniem zgody przez uczestnika na poddanie si¢ wymaganiom niniejszego
Regulaminu, w tym wyraZzenia zgody na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawa z 10 maja 2018 r . o ochronie danych
osobowych (Dz. U.z 2018 r. poz. 1000) oraz na wykorzystanie i
rozpowszechnienie wizerunku w materialach informacyjnych i reklamowych.

J) Organizator zastrzega sobie, a takze na rzecz podmiotow z nim powigzanych,
prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadow, robienia zdjec
Vlub filmowania, uzywania imion inazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz
mnych materialdow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub w
transmisjach radio telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne.

K) Organizator zastrzega sobie, a takze na rzecz swoich wspolpracownikow i
podmiotow z nim powigzanych, prawo do nieodplatnego wykorzystywania
wszelkich zdj¢¢, materialow filmowych, wywiadéw 1 nagran dzwickowych
przedstawiajagcych Uczestnikow. Tego rodzaju zdjecia, materialy, wywiady i
nagrania moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych no$nikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, wtym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internctowych ina wystawach, mogg by¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych
celow komercyjnych zwigzanych z dzalalno$cia wspolorganizatorow i partnerow
biegu. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie S3
inie beda zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek oplat zwigzanych z
uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.

I) Organizator nie zapewnia dla uczestnikOw ubezpieczenia od nastepstw
nieszcze$liwych wypadkow. Ubezpieczenie uczestnika biegu od nastgpstw
nieszcze$liwych wypadkow lezy w gestii uczestnika biegu.

m) Organizator zapewnia opicke medyczna.

n) Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia Uczestnkéw biegu .

0) Organizator zapewnia Uczestnikkom biegu mozliwos¢ bezplatnego Kkorzystania z
toalety.

p) Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

g) Olimpiada odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

6. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW IMPREZY



Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do:
a. Uczestnictwa stawiajacego sobie rywalizacje zgodna z duchem fair play.
b. Przeciwdzialania zachowaniu chuliganskiemu w trakcie imprezy.
c. Informowanie o0sob funkcyjnych o nieprawidlowosciach i zagrozeniach
szczegdlnie dotyczacych zycia i1 zdrowia uczestnikow
d. Udzielanie pomocy osobom kontuzjowanym.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za Uczestnika nieprzestrzegajacego
regulaminu imprezy.

7. KONKURENCJE
a) Biegna 100 m

Regulamin:

- Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnigta w kategorii kobiet 1 m¢zczyzn,
nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.

- Zawody polegaja na przebiegnieciu wyznaczonego dystansu (100 m) w jak najkrotszym
czasie.

- Start z pozycji wysokiej.

b) Rzut kula

Regulamin:

- Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnieta w kategorii kobiet i mezczyzn
- Nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.

- Zawody polegaja na rzucie pileczka palantowa na jak najwicksza odleglosc.

- Kazdy zawodnik ma trzy proby.

- O koncowej klasyfikacji decyduje najlepszy wynik zawodnika.

c) Skok w dal

- Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnigta w kategorii kobiet i m¢zczyzn
- Nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.

- Zawody polegaja na skoku w dal na jak najwicksza odleglosc.

- Kazdy zawodnik ma trzy proby.

- O koncowej klasyfikacji decyduje najlepszy wynik zawodnika.

d) Nordic walking na 1000 m

- Konkurencja indywidualna zostanie rozstrzygnicta w kategorii kobiet i mezczyzn,
nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.

- Zawody polegaja na przejsciu stylem nordic walking wyznaczonego dystansu (1000m) w jak
najkrotszym czasie.

- Start z pozycji wysokKiej.

e) Turniej bule

Uwaga! Liczba zgloszen ograniczona — liczy si¢ kolejnos¢ zapisu!)

- Konkurencja druzynowa (3 os.).

- Nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca.

- System rozgrywek zostanie dobrany w zalezno$ci od ilosci zgloszonych zawodnikdw.
- Zawodnicy zostana rozlosowani bezposrednio przed rozpoczgciem turnieju.

8. PROGRAM RAMOWY ZAWODOW
a) 8:30 — otwarcie Biura Zawodow
b) 10:30 — zamknigcie biura zawodow.



c¢) 11:00 Oficjalne rozpoczecie Olimpiady, przedstawienie zasad i omowienie
harmonogramu wydarzenia
d) Przebieg konkurencji
Bieg kobiet na 100 m, 11:15
Bieg mezczyzn na 100 m : 11:30
Turniej Bule —rozpoczecie 11:15
Skok w dal kobiety 11:30
Skok w dal mezczyzni 11:15
Nordic walking start Iacznie kobiety i mezczyzni 12:30
Rzut kulg kobiety 11:45
Rzut kulg mezczyzni 12:00
e) zakonczenie idekoracja: 13:00.
9. NAGRODY
Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamigtkowy medal.
W konkurencjach: bieg na 100 m, nordic walking na 100 m, skok w dal, rzut kula
nagradzane zostaj¢ pierwsze trzy miejsca w kategoriach kobieta, mezczyzna.
W konkurencji Turniej bule nagradzane bedg trzy pierwsze micjsca bez podzialu
na kategorie plci.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wiazaca 1 ostateczna iterpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
W sprawie reklamacji zwigzanych z impreza nalezy kontaktowa¢ si¢ z Organizatorem.



