KARP FASZEROWNANY WARZYWAMI

Skladniki:

1 karp (ok. 1,3 kg)

4 srednie cebule

2 tyzki oliwy z oliwek

200 g mrozonej wloszczyzny
100 g mrozonego kalafiora

1 cytryna

2 gatazki natki

sOl, pieprz

Przepis:

Karpia umy¢, sprawi¢, przycia¢ ogon, optukaé, osuszy¢ i posoli¢. Cebule obraé, pokroi¢ na plastry,
obtozy¢ karpia z wewnatrz i na zewnatrz, zostawi¢ w chtodnym miejscu pod przykryciem na 12-24
godzin. Warzywa poddusi¢ lekko na 1 tyzce oliwy z oliwek, doprawic¢ sola i pieprzem, wymieszac
z posiekang natka. Karpia wyjac, zdjac cebulg 1 napelni¢ warzywami, polac¢ oliwa z oliwek, owina¢
folia i piec w 180 stopniach przez 1 godzing.

Po upieczeniu zdjac¢ z karpia folig, rybg przenies¢ na pétmisek i podzieli¢ na dzwonka, nie
przekrawajac kregostupa. W miejsca podzialu wtozy¢ plastry cytryny.



