KURCZAK DUSZONY Z CZOSNKIEM I ESTRAGONEM

Skladniki:

4 filety z kurczaka

4 zabki czosnku

1 tyzeczka $wiezego lub suszonego estragonu
3 tyzki oliwy z oliwek

1 szklanka mocnego rosotu

s0l, biaty pieprz

Przepis:
Filety przemy¢, osuszy¢, utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, doda¢ utarty z sola czosnek, estragon,

oliwe z oliwek, pieprz biaty, zala¢ szklanka rosotu. Naczynie nakry¢ pokrywka i wstawi¢ do
goracego piekarnika.



