KRUCHE PIERNICZKI

Skladniki na ok 20 sztuk:

1 szklanka maki pszenne;j

1 szklanka ptatkéw owsianych
1 szklanka maki kukurydziane;j
1 biatko

1/2 szklanki oleju sojowego lub stonecznikowego
3 tyzki mleka

2 tyzki miodu

1 tyzka cukru trzcinowego

1 tyzka sody oczyszczonej

2 tyzeczki przyprawy korzennej
1 tyzeczka kakao
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Przepis:
Z cukru sporzadzi¢ karmel, doda¢ midd, przyprawy, przesiana make pszenna i kukurydziang z soda

1 biatko. Zarobi¢ ciasto dodajac ptatki owsiane, wstawi¢ do lodéwki na 24 h.
Cienko watkowac¢, wykrywac foremka, upiec w goracym piekarniku.



