CIELECINA DUSZONA Z SUSZONYMI SLIWKAMI

Skladniki na 4 porcje:

400 g cieleciny

1 tyzka maki

1 tyZka oleju sojowego lub stonecznikowego
12-15 sztuk sliwek suszonych

1 tyzka rodzynek

2 marchewki

1 tyZka zielonej pietruszki

li$¢ laurowy, tymianek, pieprz ziotlowy, sél

Przepis:

Umyte $liwki i rodzynki namoczy¢. Umyte migso natrze¢ sola i pieprzem ziotowym, wtozy¢ do
rondla, podla¢ woda, doda¢ pokrojona w plasterki marchew. Ze sliwek wyjac pestki, pokraja¢ w
paski, doda¢ do migsa wraz z przyprawami i dusi¢ pod przykryciem. Make zrumieni¢ na patelni bez
tluszczu. Z maki, oleju i wody sporzadzi¢ zawiesing, wla¢ do migsa, zagotowac, dosoli¢. Przed
podaniem migso podzieli¢ na porcje, utozy¢ na pétmisku i pola¢ sosem. Podawac z ryzem,
ziemniakami, kasza, makaronem, satatkami, suréwkami.



